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UUDISTETTU

PYORAILYMERKKI

dsissdsi ovat kevadlla 2014 uudistetun pyori-
lymerkin ohjeet. Ensimmadinen versio pyorii-
ymerkistd julkaistiin 2007. Kyseessd on pyo-
rdilykasvatuksen kokonaisuus, joka on suunniteltu
erityisesti peruskoulun kolmelle ensimmaiselle luok-
ka-asteelle. Pyordilymerkin voi rdatdloida tarpeisiin
sopivaksi: suositeltua ohjelmaa voi noudattaa joko yk-
sittdisten merkkien osalta (pronssi-, hopea- tai kulta-
merkki) tai kolmen merkin kokonaisuutena (pronssi-,
hopea- ja kultamerkki). Pyordilymerkin tavoitteena
on parantaa lasten pyordilytaitoja, kannustaa lapsia
ja perheitd pyordilemddn sekd rohkaista perheitd ja
opettajia innostamaan lapsia pydriilemédn koulu- ja
harrastusmatkansa myds alimmilla luokilla.
Pyo6rdilymerkin painopiste on pydriilytaitojen ja
liikennesddntdjen ohella pyordilyn hyodyissa ja haus-
kuudessa. Keskiossd on pyordilyn korostaminen lii-

PYORAILYMERKIN LAHTOKOHDAT

« pyoriily on positiivinen asia — pyordilytaitojen oppi-
misen ilo on merkin keskeinen tavoite

o liikenteessd liikkumista oppii vain liikkumalla lii-
kenteessa

« varhainen liikennekasvatus kannattaa: lapsi ei kasva
valmiimmaksi liikkujaksi ainoastaan ién, vaan toistu-
van tekemisen myota

« liikenneympiristot kannattaa valita taitotason mu-
kaan. Lapsi oppii tekemalld ja kokemalla.

« valmiudet liikkua liikenteessé eivit ole ikdsidonnai-
sia. Toistuva tekeminen ja oman tason mukaan liik-
kuminen turvallisissa liikenneympéristoissa edistavét
aivan pienimpienkin liikennevalmiuksia

4

kunnallisena ja ymparistoystavillisend kulkutapana.
Lisdksi halutaan muistuttaa siitd, ettd pyoraily on per-
heille mukava tapa viettda aikaa yhdessd ja lapsille an-
toisa leikkimisen ja yhdessdolon muoto. Uudistetussa
pyoréilymerkissd huomioidaan pyordilyn muuttunut
asema yhteiskunnallisessa keskustelussa: lasten pyo-
rdilyn edistimiselld halutaan lisdtd lasten liikuntaa,
parantaa pyordilyolosuhteita sielld missd lapset liik-
kuvat, esimerkiksi koulujen ja paivikotien ldhiympa-
ristossd, ja kiinnittdd huomiota pyordilyn ymparisto-
vaikutuksiin.

Pyoriilymerkki sai alkunsa ajatuksesta, ettd uima-
maisterin tutkinnon kaltainen kansallinen standardi
saataisiin myos pyordilykasvatukseen. Pyoriilyn ja ui-
misen taitojen oppiminen ovat ikimuistoisia tapahtu-
mia lapsen elamdssa. Aikuiset voivat kannustaa lapsia
nédiden keskeisten taitojen hiomisessa.

o pyoréan kasittelytaidot ovat myos térkeitd ja nekin
opitaan varhain

« aikuisen tehtdvd on mahdollistaa lasten turvallinen
ja vahitellen itsendinen liikkuminen liikenteessa seka
jalankulkijana ettd pyoralla

o liikenne ei ole peikko, kun sen toimintatapoihin
opetellaan askel kerrallaan

Pyordilymerkki tdhtda siihen, ettd lapsi oppii asteit-
tain pyordilemaddn liikenteessd turvallisesti muut kul-
kijat huomioiden. Pyoriilymerkin eri vaiheet opasta-
vat my0s pyorien kuntotarkastukseen ja turvallisuutta
lisddavien varusteiden - kypdrd, valot, heijastimet,



soittokello — hankkimiseen ja kdyttamiseen. Pyoraily-

merkin suorittanut oppilas ymmartad pyorailyn myos

kulkutapavalintana: hdn on keskustellut pyorailyn

terveydellisistd hyodyistd, ympéristovaikutuksista ja

pyordilystd viisaana lilkkumismuotona.
Pyoriilymerkki voidaan suo-

rittaa  yksittaisena merkkind | |[[KENTEESSA LIIKKUMISTA
OPPII VAIN LIIKKUMALLA
LIIKENTEESSA.

(pronssi-, hopea- tai kultamerk-
ki) valitulla yksittdiselld luokka-
asteella tai vaihtoehtoisesti kol-
mivuotisena  kokonaisuutena
(pronssi-, hopea- ja kultamerkki) 1., 2. ja 3. luokalla.
Oppitunteja on jokaisena lukuvuonna kolme. Lisdksi
jokainen merkki suoritetaan erikseen toteutettaval-
la kokeella. Suorituskokeeseen on hyvd varata aikaa
kaksoistunnin verran (90-120 min.). Pyoriilymer-

PYORAILYMERKIN SISALTO

1.-luokkalaisille suunnatun pronssimerkin tiarkeim-
mit sisdllot ovat pyoran hallinta tavanomaisissa tilan-
teissa sekd keskeisten liikennesdantdjen ja -merkkien
oppiminen. Tarkeimpid liilkennemerkkeja ovat jalka-
kaytdvad, pyoratietd, suojatietd ja pyordtien jatketta
osoittavat litkennemerkit seké tiemerkinndt. Néiden
liséksi opetellaan liikkumista liikennemerkkien edel-
lyttamalld tavalla muita huomioiden. Pronssimerkin
suorittavaa oppilasta ohjataan padasiassa liikkunnan ja
leikin keinoin. Pronssimerkki suositellaan suoritetta-
vaksi "rakennetussa litkenneymparistossd”, esimerkik-
si koulun pihalle tehdyll4 ajotaitoradalla.
2.-luokkaisten hopeamerkin tirkeimmat sisallot
ovat pyoran hallinta yllattavissa tilanteissa, keskeisten
liikennesddntdjen ja -merkkien kertaus ja vuorovaiku-
tus muiden liikenteessé liikkujien kanssa. Vuorovai-
kutusharjoituksiin sisaltyy muun muassa suuntamer-
kin ndyttdminen, soittokellon informatiivinen kaytto
sekd katsekontakti muihin liikkujiin. Liséksi painote-
taan pyorailya liikuntamuotona ja ymparistoystaval-
lisend kulkutapavalintana. Hopeamerkki suositellaan
suoritettavaksi seka erilliselld ajotaitoradalla ettd to-
dellisissa liikennetilanteissa koulun ldhiymparistossa,
ensisijaisesti pyoriteilld ja jalkakaytavilla.
3.-luokkalaisten kultamerkin tdrkeimmat sisallot
ovat liikenteessd liikkumisen ja pyoranhuollon pe-

kin sisdltéja suunniteltaessa on otettu huomioon Pe-
ruskoulun opetussuunnitelman perusteisiin kirjatut
laaja-alaisen osaamisen tavoitteet vuosiluokille 1-2 ja
3-6 (ks. tarkemmin merkkien suoritusohjeiden alta).
Opettaja voi ajoittaa oppitunnit luokalleen parhaiten
sopivalla tavalla ja yhdistad niitd
soveltuviksi katsomiinsa oppi-
aineisiin. Ehdotukset tuntien si-
salloiksi viitteellisine ohjeineen,
tasmalliset ohjeet kokeiden suo-
rittamiseksi ja koteihin lahetetta-
va informaatio 1ytyvit tdstd aineistopaketista.

Huomaa, ettd oppilaiden ei tarvitse saada kokeista
tayttd pistemadrad. Tarkeintd on uuden oppiminen!
Epéselviksi jadneistd kohdista kannattaa vield keskus-
tella luokassa kokeen jélkeen.

rustaidot. Kultamerkin suorittamiseen kuuluu myos
pyordilyn terveydellisten hyétyjen ja ymparistovai-
kutusten pohtiminen sekd kisitys pyordilyn aseman
kulttuurisista muutoksista. Kultamerkin suorittanut
oppilas osaa arvioida myos ldhiympéristonsa pyorai-
lyolosuhteita. Kultamerkki suositellaan suoritettavak-
si monipuolisissa, todellisissa liikennetilanteissa.

Pyoriilymerkin kokonaisuuden suoritettuaan kou-
lulaiset hallitsevat pyorinsd, osaavat keskeiset litken-
nesadnnot ja tietdvit, miksi pyoran kunnosta huo-
lehtiminen ja liikennesddntdjen noudattaminen on
tarkedd. Lisdksi lapsilla on kokemusta muun liiken-
teen joukossa liikkumisesta, muiden huomioimisesta
ja liikenteen sujuvuutta edistdvdstd vuorovaikutuk-
sesta. Pyordilymerkin suorittanut koululainen ajatte-
lee pyoriilyd kokonaisvaltaisena kulkutapavalintana,
jolla on positiivisia vaikutuksia hyvinvointiin, tervey-
teen, ladhiympariston viihtyisyyteen ja ympéroivaan
luontoon. Téstd koululaisten on hyva jatkaa itsendisen
liikkumisen tiella.

Pyoriilymerkki on uudistettu keviailld 2014 osana
Pyoriilykuntien verkoston Pyoriilevdt ja kavelevit
koulubussit -hanketta, jota ovat rahoittaneet opetus-
ja kulttuuriministerio, Liikennevirasto ja liikenne- ja
viestintaministerio.



HUOLTAJILLE

Luokassamme toteutetaan tdstd syksystd alkaen pyo-
rdilykasvatuksen 3-vuotinen kokonaisuus, Pyordily-
merkki. Kolmeosainen pyordilymerkki tdhtda siihen,
ettd lapsi oppii asteittain pyordilemdan liikenteessé
turvallisesti muut kulkijat huomioiden. Pyoriilymer-
kin tavoitteena on parantaa lasten pyoriilytaitoja,
kannustaa lapsia ja perheitd pyorailemadan sekd roh-
kaista perheitd ja opettajia innostamaan lapsia pyorai-
leméddn my6s koulu- ja harrastusmatkansa.

PYORAILYMERKIN LAHTOKOHDAT JA
SUORITTAMINEN

« pyoriily on positiivinen asia — pyordilytaitojen oppi-
misen ilo on merkin keskeinen tavoite

o lijkenteessd liikkumista oppii vain liikkumalla lii-
kenteessa

« varhainen liikennekasvatus kannattaa: lapsi ei kasva
valmiimmaksi liikkujaksi ainoastaan ién, vaan toistu-
van tekemisen myota

« liikenneympiristot kannattaa valita taitotason mu-
kaan. Lapsi oppii tekemailld ja kokemalla. valmiudet
liikkua liikenteessd eivit ole ikdsidonnaisia. Toistuva
tekeminen ja oman tason mukaan liikkuminen tur-
vallisissa liikenneympéristoissd edistdvat aivan pie-
nimpienkin liikennevalmiuksia

o pyoréan kasittelytaidot ovat myos térkeitd ja nekin
opitaan varhain

TARKISTUSLISTA HUOLTAJILLE:

» tarkista pyoran kunto sdannollisesti:

huomio etenkin ohjauksen ja jarrujen toiminta
» varmista, ettd pyord on sopivan kokoinen

« muista valot ja heijastimet

« huolehdi, ettd lapsi kdyttaa kyparaa

« aikuisen tehtdvd on mahdollistaa lasten turvallinen
ja vahitellen itsendinen liikkuminen liikenteessa seka
jalankulkijana ettd pyoralla
o liikkenne ei ole peikko, kun sen toimintatapoihin
opetellaan askel kerrallaan

Kolmevaiheinen pyordilymerkki tdahtda siihen, ettd
lapsi oppii asteittain pyordilemdan lijkenteessd tur-
vallisesti muut kulkijat huomioiden. Pyoriilymerkin
suorittaminen on helppoa ja hauskaa. Merkki suori-
tetaan 1., 2. ja 3. luokan aikana. Kokonaisuus koostuu
pronssisesta, hopeisesta ja kultaisesta Pyorailymerkis-
td. Oppitunteja on yhteensd yhdeksan (kolme/luku-
vuosi) ja tunnit koostuvat keskusteluista, ryhmatdista
ja kdytdnnon ajotaitoharjoittelusta. Asteittain harjoi-
tellaan myds liikkumista todellisissa liikennetilanteis-
sa. Pyorailymerkin eri vaiheet opastavat myos pydrien
kuntotarkastukseen ja turvallisuutta lisddvien varus-
teiden - kypard, valot, heijastimet, soittokello — hank-
kimiseen ja kdyttimiseen. Pyordilymerkin suorittanut
oppilas ymmartaa lisdksi pyordilyn kulkutapavalinta-
na: hdn on keskustellut pyordilyn terveyshyodyista ja
ympaéristovaikutuksista.

Oppilaat saavat kunkin merkkiasteen suoritettu-
aan todistuksen, jonka lisdaksi on mahdollisuus hank-
kia pronssinen, hopeinen ja kultainen Pydrailymerk-
ki-pinssi.

TARKISTUSLISTA LAPSILLE:

« tarkista, ettd ohjaus ja jarrut toimivat

« kdytd valoa, kun ajat hdmaralld ja pimedssa

o kdytd kyparaa

« aja tien oikeata laitaa — ajoit sitten jalkakaytavalla
(alle 12-v.), pyoratielld tai autotielld

« tarkkaile tietd: kuoppia, risuja, kivid ym. taytyy
varoa kaikilla alustoilla

« tarkkaile muuta liikennettd

(autoja, kévelijoitd, pyordilijoitd jne.)

« opettele liikennesdannot ja noudata niita



PRONSSIMERKKI

1.-LUOKKALAISILLE

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden mu-
kaisesti pronssimerkin suorittamisessa kiinnitetddn
huomiota itsendiseen ja turvalliseen liikkumiseen ld-
hiympdristossi sekd omien tietojen ja taitojen kehit-
timiseen kdvelijand ja pyordilijand. (Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteet 13.2, Laaja-alainen
osaaminen vuosiluokilla 1-2, luonnos 15.4.2014)

MERKIN TARKOITUS JA SUORITUSTAVAT

Pyo6rdilymerkin tarkoitus on parantaa lasten pyordily-
taitoja ja rohkaista lapsia pyordilemédn koulu- ja har-
rastusmatkansa myos alimmilla luokilla. Lasten var-
muus liikkua liikenteessé lisadntyy, kun pyorailytaidot
ja pyordilyyn liittyvat liikennesddnnét ovat hallussa.
Pydriilytaitojen ja liikennesdantdjen ohella painote-
taan pyordilyn hyotyjé ja hauskuutta.

1.-luokkalaisille suunnatun pronssimerkin tér-
keimmat sisdllot ovat pyoran hallinta tavanomai-

sissa tilanteissa sekd keskeisten liikennesdédntojen ja
-merkkien oppiminen. Téarkeimpié liikennemerkkeja
ovat jalkakédytdvad, pyoritietd, suojatietd ja pyordtien
jatketta osoittavat liitkennemerkit tai tiemerkinnit.
Naiiden lisaksi opetellaan liikkumista lilkennemerkki-
en edellyttimalla tavalla muita huomioiden. Pronssi-
merkin suorittavaa oppilasta ohjataan pdiasiassa lii-
kunnan ja leikin keinoin. Pronssimerkki suositellaan
suoritettavaksi “rakennetussa litkenneymparistossd’,
esimerkiksi koulun pihalle tehdylla ajotaitoradalla.
Pronssimerkkid varten harjoitellaan pyoran hal-
linnan perustaitoja ja liikenteessé liikkumiseen sisal-
tyvad vuorovaikutusta. Tarkoituksena on vahvistaa
pyoriilytaitoja ennen varsinaisen liikenneharjoittelun
aloittamista. Tdrkedd on saada tuntuma pyorddn ta-
vanomaisissa, ennakoitavissa tilanteissa. Tdllaisia ovat
esimerkiksi vauhdin hiljentiminen ennen risteysta,
kadannokset jyrkissakin mutkissa sekd kdden irrotta-
minen ohjaustangosta suuntamerkin nayttamiseksi.

EHDOTUS KOLMEKSI OPPITUNNIKSI

(4 45-60 min.)

ENSIMMAINEN OPPITUNTI (SYKSY):

PYORAILY LIIKENNE- JA LIKUNTAMUOTONA SEKA
KESKEISET PYORAILYSAANNOT

Ensimmadisen oppitunnin tarkoitus on keskustella
pyoriilysta liikenne- ja liikuntamuotona sekd pyo6-
rdilya koskevista keskeisistéd liikennesdanndista. Tar-
keintd on saada oppilaat ajattelemaan pyordilyd osana
arjen liikkumista.

Kartoitetaan keskusteluilla lasten pyorailykoke-
muksia ja keskustellaan pyorailysta liikunta- ja liiken-
nemuotona:

o kenelld on oma pyora?

« minkalaisissa paikoissa pyoralld on ajettu?

o kuinka pitkia matkoja pyoralld jaksetaan
ajaa?

« voisiko kouluun/harrastuksiin ajaa pyoralla?
Miksi?

« minkalaisissa tilanteissa ja mihin perhe
kavelee/pyordilee/ajaa autolla?

« miki on parasta pyordilyssd/kavelyssa/
autoilussa?

Kaydadn esimerkein lépi keskeiset pyorailyyn liit-
tyvit liikkennemerkit ja liilkennesdannot:

o mitd lilkennemerkkeja lapset tietavt?

o miksi liikkennemerkkejd on? miksi ne pitda
tuntea? miksi niita pitdd noudattaa?

o keskeisten liikennemerkkien opettelu:
jalkakaytava, pyoritie, suojatie

o pyoriilijan paikka on tien oikeassa reunassa
= pyoriilijan kulkusuunta on myotavirtaan
muun lijkenteen kanssa. Miksi?

Tutkitaan koulun lahiympéristoa kavelijan ja pyo-
rdilijan silmin: kiertdkad kavellen koulun lahiympa-
ristod, piirtakad sieltd 16ytyvid liikkennemerkkeja ja
keskustelkaa, mitd ne tarkoittavat kévelijalle/pyoraili-
jalle/autoilijalle. Matkalla voi harjoitella my®&s turval-
lista kadunylitysta.



TOINEN OPPITUNTI (SYKSY/TALVI):
LIKENNESAANTOJEN KERTAAMINEN JA PIMEASSA
LIIKKUMINEN

Toisen oppitunnin tarkoitus on syventdd liikenne-
sdantdjen tuntemusta ja pohtia pyordilijan turvalli-
suutta lisddvien varusteiden (heijastimet, valot, soit-
tokello) merkitysta:

« kerrataan liikennemerkkejd ja lilkennesaantoja. Ker-
tauksessa voi hyodyntaa esimerkiksi liilkennemerkki-
muistipelid. Itse voi tehdd koulun liikenneymparis-
toon liittyvén lautapelin tms.

« pimedssd liilkkumista harjoitellaan liikenteen erityis-
tilanteena

« tehdéddn heijastin- ja valotesti eli tutkitaan pimenne-
tyssd luokassa (tai pimeélld pihalla) heijastimien na-
kyvyyttd taskulampun avulla. Tutkitaan ja vertaillaan
my0s oppilaiden mukanaan tuomia pydrinvaloja ja
taskulamppuja: mika nikyy parhaiten.

o Lisdtehtdava: piirretadn viitteelliset kartat oppilai-
den koulumatkoista. Keskustellaan koulumatkoista
ja niiden erityistd tarkkaavaisuutta vaativista kohdis-
ta ryhmissa tai koko luokan kesken. Opettaja voi et-
sid koulun ldhiympérist6d havainnollistavan valmiin
karttapohjan (esim. Googlemaps) verkosta (esim.
Google Maps) ja tulostaa sen oppilaille tdydennetti-
vaksi omilla reiteilld.

VINKKEJA OPETTAJALLE

Ennen ajotaitorataharjoituksen ja kokeen
aloittamista opettajan kannattaa tarkistaa,
etta:

« oppilaiden pyorat ovat kunnossa (renkaissa
ilmaa, ketjut o6ljytty, satula sopivalla korkeu-

della, jarrut toimivat),

« kypara on jokaisella paassa asianmukaisel-
la tavalla (suojaa otsaa, leukahihna sopivaksi
saadetty),

« vuoroaan odottavat oppilaat ovat asettuneet
siten, etteivat esta tai hairitse radalla ajavan
suoritusta.

KOLMAS OPPITUNTI (KEVAT): AJOTAITORATA
Kolmannella oppitunnilla harjoitellaan pyordn ka-
sittelyd. Oppituntia varten rakennetaan esimerkiksi
koulun pihalle, urheilukentille tai vastaavalle alueel-
le rata, jolla harjoitellaan muun muassa pujottelua,
kadntymistd molempiin suuntiin ja jarruttamista.
Ennen ajotaitoradan suorittamista keskustellaan

siitd, miksi tilanteiden (esimerkiksi kddntymisen tai
jarruttamisen) ennakointi ja muiden liikenteessa liik-
kujien huomioiminen on tirkeaa.
Ajotaitoradalla harjoiteltavia taitoja:

« tasapainoharjoittelu

* pujottelu

« suoraan ajaminen seka eteen etté sivulle

katsoen

« kddntyminen molempiin suuntiin

« ohjaaminen ja jarruttaminen

« pysdhtyminen merkkipisteeseen

« vauhdin hallinta polkemalla hitaammin ja

nopeammin

o ympyrin sisilld kdantyminen

« hétdjarrutus
Lisdharjoitteita ajotaitoradalla:

* jonossa ajaminen

« suuntamerkin ndyttdminen kadelld

« soittokellon informatiivinen kaytto

« katsekontakti muihin liikenteessa liikkuviin

« hitausajokilpailu (pisin aika voittaa)

Opettaja voi hyodyntaa taman esitteen
huoneentauluja, naista erityisesti “Turvallisen
pyordilyn huoneentaulua” ja “Tunne pyorasi —
huoneentaulua”



KOE: PRONSSIMERKKI

/1. LUOKAN KEVAT

TEHTAVA 1: LIKENNESAANTOTESTI

Ympyroi hymynaama, jos olet samaa mieltad ja suru-
naama, jos olet eri mielta:

1. Py6riily on hyva liikuntamuoto.

2. Kadun yli kannattaa juosta.

3. Alle kilometrin mittaiset matkat kannattaa
kulkea autolla.

TEHTAVA 2. KIRJOITUSTEHTAVA
Kirjoita sanat oikeille viivoille:

lamp-pu sa-tu-la
ta-ka-hei-jas-tin ky-pa-ra
soit-to-kel-lo pin-na-hei-jas-tin

pol-jin

4. Autoilija huomaa helpommin lapsen kuin
aikuisen.

5. Liikenteessa pitad ottaa muut huomioon.

6. Pyorailijoiden pitda ajaa jonossa.

7. Pyoriillessd kannattaa kayttdd kyparaa.

8. Lapsi (alle 12 v.) saa pyorailld jalkakaytavalla.




TEHTAVA 3: AJOTAITORATA

1. pujottelu

2. suoraan ajaminen sekd eteen ettd sivulle katsoen
3. kddntyminen molempiin suuntiin

4. ohjaaminen ja jarruttaminen

5. pysahtyminen merkkipisteeseen

6. vauhdin hallinta polkemalla hitaammin ja
nopeammin

7. ympyrén sisdlla kadntyminen

8. hatdjarrutus

AJOTAITORATA

SUORAAN AJAMINEN

l l l l STOP

-merkki

30CM K

i 111

PUJOTTELU

10

Ajoharjoittelurata rakennetaan muovikartioista tai
vastaavista merkeistd. Rata on tarkoitus ajaa ldpi il-
man jalkakosketusta tai merkkeihin torméamista.
Oppilaita kannattaa muistuttaa siitd, ettd kyseessd ei
ole nopeus- vaan tarkkuusharjoitus. Radan mittoja voi
muuttaa oppilaiden ajotaidon mukaan ja harjoittelulle
on hyva suoda riittavésti aikaa!

3-4m

i
HATAJARRUTUS |

11




Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden mu-
kaisesti hopeamerkin suorittamisessa kiinnitetddn
huomiota itsendiseen ja turvalliseen liikkumiseen ld-
hiympdristossi sekd omien tietojen ja taitojen kehit-
tamiseen kdvelijind ja pyordilijang. (Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteet 13.2, Laaja-alainen
osaaminen vuosiluokilla 1-2, luonnos 15.4.2014)
2.-luokkaisten hopeamerkin tirkeimmat sisallot
ovat pyordan hallinta erilaisissa tilanteissa, keskeisten
liikkennesddntdjen ja —merkkien kertaus ja vuorovai-

(4 45-60 min.)

ENSIMMAINEN OPPITUNTI (SYKSY):

PYORAILYN HYOTYJA

Ensimmadisen oppitunnin tarkoitus on tuoda esiin
pyordilyn hy6tyja etenkin liikunnan/terveyden nako-
kulmasta.

Ennakkotehtivi: ohjeista oppilaita pitimaan kulku-
tapapdivakirjaa (ks. LIITE 1) eli taulukkoa, josta né-
kee kivellen, pyorilld ja autolla tehdyt matkat viikon
aikana TAI osallistu luokkasi kanssa leikkimieliseen
koulumatkapyoriilyd edistavaan Koulujen kilometri-
kisaan (ks. www.kilometrikisa.fi)

Kulkutapatietoja hyodyntivd keskustelutehtavi
tunnilla: keskustelkaa ryhmissa kulkutapojen hyo-
dyistd ja haitoista. Taustana keskusteluille voi pitaa
esimerkiksi kouluikiisten liikuntasuosituksia (2 tun-
tia paivassd) ja tehtdvassd voi hyodyntda liikuntatau-
lukkoa (Liite 2)

kutus muiden liikenteessa liikkujien kanssa. Vuoro-
vaikutusharjoituksiin sisdltyy muun muassa suun-
tamerkin ndyttdminen, soittokellon informatiivinen
kaytto sekd katsekontakti muihin liikenteessé liikku-
jiin. Liséksi painotetaan pyordilyé liikkuntamuotona ja
ymparistoystavéllisend kulkutapavalintana. Hopea-
merkkiin kuuluvat ajotehtédvit suositellaan suoritet-
tavaksi seka erilliselld ajotaitoradalla ettd todellisissa
liikennetilanteissa koulun lahiympéristossd, ensisijai-
sesti pyoriteilld ja jalkakaytavilla.

o mitéd etua/haittaa valitusta kulkutavasta juuri kysei-
sessd tilanteessa oli?

« mitd etua/haittaa kulkutapavalinnasta yleisesti otta-
en on?

Ryhmaitehtivid tunnilla: oppilaat voivat muodostaa
ryhmid, jotka edustavat kévelevaa/pyordilevda ja au-
toilevaa eldméntapaa. Ryhmit voivat laskea autoilevan
ja pyoriilevan/kévelevan “perheen” litkunnan maarat
esimerkiksi oheista listaa hyddyntéden. Vaihtoehtoises-
ti oppilaat voivat yksin tai ryhmissé tdydentdd oheisen
lista valmiiden kulkutapapdivakirjojen tiedoilla.
Keskustelutehtiava: kuinka hyvin kahden tunnin
paivittdinen liikuntasuositus luokassanne toteutuu?
Minkélaisin keinoin tavoitteeseen on paasty/voitaisiin
paasta?
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PAIVAN LIIKUNTA-ANNOKSEN VOI KERATA ESIMERKIKSI

Koulumatkojen liikkkumisesta
- kavely

- pyoraily

- skeittaus/skuuttas/rullaluistelu
Koululiikunnasta

« liilkuntatunnit
Valituntiliikunnasta

- pallopelit ja -leikit

- juoksupelit ja -leikit

- kavely

- hyppely

Ohjatusta vapaa-ajan liikunnasta
« liilkuntakerhot

« urheiluseurat

TOINEN OPPITUNTI (SYKSY/KEVAT):
AJOTAITORATA

Toisella oppitunnilla harjoitellaan pyordn kasittely-
taitoja. Mahdollisuuksien mukaan harjoitellaan niin
sanottuja my0s todellisissa liikennetilanteissa tapah-
tuvia muiden liikenteessa liikkujien (esimerkiksi ja-
lankulkijoiden ja muiden pyoriilijoiden) kohtaamisia.
Keskustelkaa ennen ajotaitoradan suorittamista
erilaisista yllattavistd tilanteista: minkélaisissa tilan-
teissa on tdytynyt tehda yllattava vaistoliike tai lyoda
jarrut pohjaan? Miten tilanteen olisi voinut ennakoi-
da? Minkilaisissa tilanteissa oppilaat ovat kaatuneet
pyoralla?

Auton pysdhtymismatkaa havainnoiva ulkotehti-
vd: opettaja vetdd maahan viivan ja pyytdd oppilaita
kavelemddn paikkaan, mihin he kuvittelevat auton
pysahtyvan 50 kilometrin tuntinopeudella kesilld
kestopdillysteelld. Lahimmaksi 20 metrin etdisyydelle
viivasta pysdhtyneet palkitaan aplodein. Pysdahtymis-
matkan arviointitehtévéa voi jatkaa kuvitellen nopeu-
deksi saman, mutta jdiselld tielld. Auton pysahtymis-
matka on tilloin noin 70 metrid. (www.liikenneturva.
fi).

Ajotaitoradalla harjoiteltavien taitojen vankista-
mista (samat kuin 1. luokan pronssimerkissa):

« tasapainoharjoittelu

« pujottelu

e suoraan ajaminen (pyordily suoraa viivaa pitkin)
sekd eteen ettd sivulle katsoen

« kddntyminen molempiin suuntiin

« ohjaaminen ja jarruttaminen
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Omaehtoisesta liikunnasta vapaa-ajalla

« yksin

- kavereiden kanssa

« perheen parissa

Arki- ja hyotyliikunnasta vapaa-ajalla

- kavellen/pydraillen harrastuksiin

» portaiden kaytto hissin ja liukuportaiden sijaan
» pihatyot

« kotityot

» pikkusisarusten kanssa leikkiminen

(www.tervekoululainen.fi)

o pysdhtyminen merkkipisteeseen

« vauhdin hallinta polkemalla hitaammin ja nopeam-
min

« ympyrén sisilld kddntyminen

« hitdjarrutus

* jonossa ajaminen

o suuntamerkin nédyttdminen kadella

« soittokellon informatiivinen kaytto

« katsekontakti muihin liikenteessa liikkuviin
Lisdharjoitteita ajotaitoradalla:

« esteet tielld

» markd/liukas tienpinta

« ohitustilanteet

Muiden liikenteessd liikkujien huomioiminen ja
tilanteiden ennakointi: harjoitellaan aikuisen joh-
dolla todellisessa liikennetilanteessa vuorovaikutusta
(suuntamerkin nédyttdminen, soittokellon informatii-
vinen kaytto, katsekontaktin ottaminen) muiden lii-
kenteessd liikkujien kanssa.




KOLMAS OPPITUNTI (KEVAT): LIIKENNESAANNOT
JA LIKENTEESSA LIIKKUMISEN HARJOITTELU
Kolmannella oppitunnilla syvennetddn liikennesdan-
tojen tuntemusta ja jarjestetddn lyhyt pyoraretki, jon-
ka tarkoitus on opettaa liilkkumista todellisessa lifken-
neymparistossa.

Liikennesddnnot: kertauksena keskeisten liikenne-
merkkien tunnistaminen ja noudattaminen, tien oi-
keassa reunassa pyordileminen = pyordily myotéavir-
taan muun liikenteen kanssa.

Lisétehtdva: lilkennesadntotehtava: oppilaat piirtavit
pareittain paperille kaikki muistamansa liikennemer-

VINKKEJA LASTEN PYORARETKEN
JARJESTAMISEKSI

- uskalla pyorailla ja antaa lasten pyorailla

- tarkista kaikkien pyo6rien kunto ennen retkea

- ohjeista lapset ennen lahtda: jonossa ajaminen,
ohittamissaannot ym. ohjeet

» ota mukaan ainakin yksi aikuinen ja pida pala-
veri aikuisten kesken ennen retkea: tyonjako, vas-
tuut, yksilolliset erityistarpeet

« kdy lapi reitti: tutustu erityista tarkkaavaisuutta
vaativiin risteyksiin, jyrkkiin ala- ja ylamakiin yms.
ainakin kartalla, mieluiten itse pyorailemalla

» ole joustava - retkella sattuu ja tapahtuu!

- iloitse pyorailysta lasten kanssa

kit. Tdmdn jalkeen keskustellaan pareittain siitd, miten
ndiden liikennemerkkien kohdalla kukin liikenteen
osapuoli (jalankulkija, pyorailija, autoilija) toimii. Ti-
lanteet esitellddn tai ndytelladn luokalle.

1-3 kilometrin mittainen pyoriretki aikuisen joh-
dolla ensisijaisesti jalkakdytédvid ja pyorateitd kulkien.
Pyoriretken reitti kannattaa suunnitella siten, etta sii-
hen sisdltyy kadun ylittdminen suojatietd tai pyoratien
jatketta pitkin ja muutama mutka/kdannds. Kiinnitta-
kdd matkan aikana huomiota suuntamerkkien nayt-
tdmiseen ja muihin liikenteessa liikkumisen taitoihin.

VINKKEJA OPETTAJALLE

Ennen ajotaitorataharjoituksen ja kokeen aloitta-
mista opettajan kannattaa tarkistaa, etta

- oppilaiden pyo6rat ovat kunnossa (renkaissa il-
maa, ketjut oljytty, satula sopivalla korkeudella),

« kypadra on jokaisella padssa asianmukaisella ta-
valla siten, etta leukahihna on saadetty sopivaksi
ja kypara suojaa otsaa.

Opettaja voi hyodyntaa taman esitteen huo-
neentauluja, ndista erityisesti “Turvallisen pyorai-

lyn huoneentaulua”ja "Tunne pydrasi -huoneen-
taulua”
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KOE: HOPEAMERKKI

/ 2. LUOKAN KEVAT

TEHTAVA 1: LHIKENNEMERKKITUNTEMUS
Mita seuraavat liikennemerkit tarkoittavat?
Saako niiden osoittamilla alueilla pyoréilla?
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TEHTAVA 2: AJOTAITORATA

« pujottelu

« suoraan ajaminen (pyordily suoraa viivaa pitkin)
sekd eteen ettd sivulle katsoen

« kddntyminen molempiin suuntiin

o ohjaaminen ja jarruttaminen

« pysahtyminen merkkipisteeseen

« vauhdin hallinta polkemalla hitaammin ja
nopeammin

o ympyrén sisilld kddntyminen

« hitdjarrutus

AJOTAITORATA

SUORAAN AJAMINEN

i 111

30CM y

L T111

PUJOTTELU

Ajotaitoradalla painotetaan ajotaitojen lisdksi erityi-
sesti muiden liikkujien huomioimista ja vuorovai-
kutusta liikenteessd. Lisdnd muiden huomioimista
mittaava osuus esim. siten, ettd opettaja/apuopettaja/
muutama valittu oppilas ylittad reitin varrelle tehdyn
“suojatien” tai toimii vastaantulijoina ennalta sovitulla
osuudella.

Ajoharjoittelurata rakennetaan muovikartioista
tai vastaavista merkeistd. Rata on tarkoitus ajaa ldpi
ilman jalkakosketusta tai merkkeihin térméamista.
Oppilaita kannattaa muistuttaa siitd, ettd kyseessd ei
ole nopeus- vaan tarkkuusharjoitus. Radan mittoja
voi muuttaa oppilaiden ajotaidon mukaan ja harjoit-
telulle on hyvé suoda riittavasti aikaa!

SUOJATIE

-—
-

A 4

T
Fry 15
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KULTAMERKKI

3.-LUOKKALAISILLE

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden mu-
kaisesti kultamerkin suorittaminen tukee oppilaiden
itsendisen liikkumisen taitoja laajenevassa ympdris-
tossd ja joukkoliikenteessd. Lisiksi kiinnitetddn huo-
miota erityisesti pyordilykasvatukseen sekd omasta ja
toisten turvallisuudesta huolehtimiseen liikenteessd.
(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 14.2.,
Laaja-alainen osaaminen vuosiluokilla 3-6, luonnos
15.4.2014).

3.-luokkalaisten kultamerkin tirkeimmiksi sisdl-
16ksi on nostettu liikenteessa liikkumisen perustiedot

ja —taidot, joita harjoitellaan monipuolisissa, todelli-
sissa liikennetilanteissa, kuitenkin ensisijaisesti jalka-
kaytavalld ja/tai pyoratielld. Kultamerkin suorittami-
seen kuuluvat myo6s turvallisuutta ja ajomukavuutta
lisdavit pyoranhuollon perustaidot seké kevyt pereh-
tyminen pyordilyn kulttuurihistoriaan. Kultamerkin
suorittanut oppilas tuntee omat pydriilytaitonsa ja
osaa pyordilld liikennesddntojen edellyttdmalld taval-
la.

EHDOTUS KOLMEKSI OPPITUNNIKSI

(4 45-60 min.)

ENSIMMAINEN OPPITUNTI (SYKSY):

PYORAN KUNTOTARKASTUS JA HYVAN
HUOLEHTIMISEN PERUSTEET

Sopikaa ajankohta, jolloin kaikki py6rdan omistavat
tuovat pyoriansd kouluun kuntotarkastusta varten. Ei
haittaa, vaikka kaikilla oppilailla ei olisikaan pyorad,
silld yhtd pyorad voi tarkastaa ja kunnostaa useampi
oppilas. "Kunnostuspalvelua” voi tarvittaessa tarjota
my0s esimerkiksi koulun opettajille.

« pyordn kuntotarkastus (ks. Tunne pyorasi -huoneen-
taulu) voidaan tehdd oppilaiden ja opettajien omille
polkupydrille esimerkiksi teknisen ty6n tunnilla

o renkaan paikkaamiseen ja vaihtoon sekd jarrupa-
lojen vaihtoon 16ytyy ohjeita Yleisradion ohjelmasta
Fiksaa fillari: http://areena.yle.fi/tv/1865971 ja http://
areena.yle.fi/tv/1872183

‘\

/-
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TOINEN OPPITUNTI (TALVI):

PYORAILY ENNEN JA NYT

Ennakkotehtdvi: oppilaat haastattelevat vanhempi-
aan/isovanhempiaan/kummejaan tai muita laheisid
aikuisia teemasta “Pyordily omassa lapsuudessasi”.
Minka ikdisend he saivat oman pyoran? Missd he pyo-
railivat? Pyoriiltiinko kouluun? Minkélaista pyoraily
tuolloin oli?

Tehtdavin purkaminen: haastattelut voidaan keritd
ryhmity6ni posteriksi/esitelméksi tai vaikkapa valo-
kuvandyttelyksi tai esitelld jollain muulla tavoin luo-
kalle. Jos materiaalia kertyy paljon, teemasta voi tehda
néyttelyn koko koululle. Ehdotettuja teemoja keskus-
teluun: miten pyordily ennen erosi oppilaiden omista
pyoriilykokemuksista? Mitd samanlaista 16ytyi?

VINKKEJA OPETTAJALLE

« suunnittele retki yhdessa oppilaiden kans-
sa — kohde, reitti, pysahtymispaikat on hyva
kaikkien tietaa ennakkoon

- kutsu mukaan riittavasti aikuisia (muita
opettajia, vanhempia)

- kerratkaa jonossa ajaminen, pysahtymis-
merkit (kadennosto) ym. tarkeat saannot
ennen retkea

- tarkista ennen lahtoa kaikkien pyorat ja
varusteet

@)

KOLMAS OPPITUNTI (KEVAT):

LIIKENTEESSA LIIKKUMISEN HARJOITTELU
Liikennesddnnot: pyoriilijan perusliikennesadnnot
sekd liikenteen vaistdmissadntojen opettelu (ks. esim.
turvallisen pyorailyn huoneentaulu, http://www.hepo.
fi/pyora-ja-liikenne/esim. HePo:n tuottama materiaa-
li)

5-10 kilometrin mittainen pyoraretki aikuisen joh-
dolla ensisijaisesti jalkakdytdvid ja pyorateitd kulkien
(reitti kannattaa suunnitella siten, ettd siihen sisiltyy
kadunylityksid suojatietd ja pyoritien jatkeita pitkin
ja mahdollisuuksien mukaan myos erilaisia alustoja:
asfalttia, hiekkateitd ja pyoralld ajettavia metsdpolku-
ja). Reitin aikana kuvataan/kirjataan ylos pyoriilijan
kannalta sujuvia/haastavia liikenneratkaisuja. Oppi-
laat kirjoittavat retken jdlkeen “matkapdivékirjan”/
raportin, johon voi liittad retken kuluessa otettuja va-
lokuvia.

Sekaliikenteessd pyoriily? Esim. joissain kaupunki-
keskustojen kouluissa ei vélttamatta ole pyorateitd ja
jalkakaytavilld aikuiset (opettajat) eivit saa pyorailla.

Oppilaiden tehtava on painaa retkella mie-
leen ja kirjata myohemmin "matkapaivakir-
jaan"/raporttiin

. reitti

« kaksi mieleen jaanytta lilkkenteen sujuvuu-
teen/sujumattomuuteen liittyvaa tapahtu-
EE!

- retkella nahdyt lilkennemerkit ja niiden
merkitykset

« oman pyoran kunto retken aikana (oliko
satula oikealla korkeudella, toimiko soit-
tokello, oliko renkaissa riittavasti ilmaa,
kuuluiko pyorasta ylimaaraisia aania, joihin
huolto voisi auttaa jne.)

« arvio omista pyorailytaidoista




/ 3. LUOKAN KEVAT

Vinkki opettajalle: Kultamerkin tehtévit ovat ensisijaisesti “teoriatehtdvid”. Jos luokkasi ei ole tehnyt aiempiin
merkkeihin liittyvai ajotaitorataa, lisid hopeamerkin ajotaitorata kultamerkkikokeeseen.

TEHTAVA 1: LHIKENNEMERKKITUNTEMUS
Mita seuraavat liikennemerkit tarkoittavat?
Saako niiden osoittamilla alueilla pyoréailla?
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TEHTAVA 2: VAITTAMAT
Alleviivaa oikeat vaittimit:

1. Polkupyo6ré on liikenteessd ajoneuvo.

2. Alle 10-vuotias saa kuljettaa pyoralld toista lasta.

3. Alle 10-vuotiasta lasta saa kuljettaa pyoralld 15
vuotta tayttanyt.

4. Alle 12-vuotias saa pyoriilld jalkakaytavalla

5. Pyorilld taytyy ajaa tien oikeassa reunassa.

6. Pyoriilijan tulee ohittaa jalankulkija mahdollisim-
man kaukaa.

7. Pyoriilija saa sdikytelld jalankulkijoita.
8. Soittokellon soittaminen on huonoa kaytosta.
9. Pyorailykypdrén taytyy suojata myos otsaa.

10. Kévelykadulla saa ajaa polkupyoralla jalankulki-
joiden ehdoilla

TEHTAVA 3: YHDISTA

Yhdista oikea toimenpide oikeaan huoltokohteeseen:
rasvaa heijastimet

puhdista ketjut

sdaada sopivalle korkeudelle renkaat

tarkista kunto ja kiinnitys satula ja ohjaustanko
tarkista ilmanpaine koko polkupyori

TEHTAVA 4: KATSASTUSKORTTI

Téytd oheinen pyoran kunnon ja varusteiden katsastuskortti ja tee tarvittavat toimenpiteet.

PYORAN KUNNON JA VARUSTEIDEN KATSASTUSKORTTI

TARKASTUSKOHDE KUNNOSSA EPAKUNNOSSA/ KORJATTU/HANKITTU
PUUTTUU

Poljinjarru

Kasijarru

Ohjaus

Vaihteet

Laakerit

Lokasuojat

Soittokello

Takaheijastin

Etuheijastin

Pinnaheijastimet

Poljinheijastimet

Valot

Lukko

Polkimet

Renkaat

Ketjut

Vaijerit
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AINEISTOPAKETTI OPETTAIJILLE

o Pyoriilyyn liittyvid liikennemerkkeja

o Ohjeita pyoriilijille (HePo): siséltaa seka liikennesddntoja etta ohjeita pyorahuoltoon
o Pyoridilyn huoneentaulut

« http://www.helsinginliikennekoulu.fi/tiedostot/pdf/Pyorailijan-Saannot.pdf

PYORAILYYN LIITTYVIA LIKENNEMERKKEJA

PYORATIE JA JALKAKAYTAVA RINNAKKAIN
Merkeilld osoitetaan ajoradasta erotettua pyoratietd ja jalkakdytavad. Merkisséd olevat tunnukset osoittavat pyo-
ritien ja jalkakaytdvan keskindisen sijainnin, jota polkupyoriilijan ja jalankulkijan on kaytettava.

YHDISTETTY PYORATIE JA JALKAKAYTAVA
Viyla on tarkoitettu seka pyoriilijoille ettd
jalankulkijoille. Pyorailijéiden on kuljettava vayldn
oikeassa reunassa ja ohitettava edelldan kulkeva
vasemmalta. Jalankulkijat saavat kavelld tien molem-
milla reunoilla.
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PYORATIE

Pyoratie-merkilld osoitetaan ajoradasta erotettua pyo-
ritietd, jota polkupyoriilijan on kéytettava. Muut ajo-
neuvot eivit saa kayttad merkilld osoitettua pyoritieta.

Mopoilija saa ajaa vain sellaisella kevyen liikenteen
vaylalld, jossa paamerkin alla on "Sallittu mopoille”
-lisakilpi. Jos kohteessa ei ole tuota kilped, on mopoi-
lijan ajettava ajoradalla.

Jalkakaytavamerkki sallii vdyldn kayttamisen ja-
lankulkijoille ja alle 12-vuotiaille pyorailijoille seka
mm. pyordtuolilla liikkuville ja lastenvaunuja tyon-
taville. Rullaluistelu ja polkupyo6rédn taluttaminen on
jalkakaytavalld luvallista, jos sen voi tehdd vaaranta-
matta muita.

Jalkakaytavamerkkia ei yleensda kaytetd osoitta-
maan korotettua jalkakaytavaa. Jalkakéytavéstd on siis
kyse niilld ajoradasta erotetulla vaylilla, joissa ei ole
erillista merkkid rinnakkaisesta tai yhdistetystd pyo-
rd- ja jalkakaytavastd. Talloin aikuisen pyoriilijan on
poljettava ajoradalla.

KAKSISUUNTAINEN PYORATIE
Lisékilpi varoittaa katua ristedvésta
kaksisuuntaisesta pyorétiesta.
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KAVELYKATU

Autolla, moottoripyoralld ja mopolla ajaminen
on kévelykadulla erdin poikkeuksin kielletty,
mutta polkupyoralld ajaminen on sallittu.

PIHAKATU

Pihakadulla liikutaan jalankulkijan ehdoilla,
silla kévelija voi valita liilkkumisensa linjauksen
ja astella vaikka keskelld katua. Pihakadulla saa
pyoriilld ja silloin pitaa kayttdd kadun oikeaa
reunaa.

KIELLETTY AJOSUUNTA

Kielletty ajosuunta -liikennemerkin maérays
sitoo seka autoilijaa ettd pyorailijaa. Tieliiken-
nelaki ei anna pyoriilijalle erivapauksia.

Lahde: http://portal.liikennevirasto.fi/sivu/www/f/liikenneverkko/liikennemerkit_turvalaitteet



OHJEITA PYORAILIJALLE

PYORAILIJA LIIKENTEESSA

Kun pyoritietd ei ole, on pyoréilijalld oikeus ja velvol-
lisuus ajaa ajoradalla. Padsdantoisesti vain alle 12-vuo-
tiaat lapset saavat ajaa polkupyorilld jalkakaytavalla.
Pyorailijalla on myos oikeus ajaa ajoradalla lyhyelld
matkalla silloin, kun pyoritie on vain tien vasemmalla
puolella. On muitakin tilanteita, joissa ei voida koh-
tuudella odottaa pyoriilijan kdyttdvan pyoratietd. Jos-
kus pyoritieltd ei esimerkiksi padse laillisesti tai edes
fyysisesti kddntymadn suuntaan, jonne pyoriilija on
matkalla. Pydritie voi olla ajokelvottomassa kunnos-
sa tai tukossa pysdkoidyistd autoista. Jotkut pyoritiet
voivat olla niin kapeita, ettei niille mahdu kaksisuun-
tainen pyoraliikenne.

Monet pelkdavit ajoradalle siirtymistd, ja ajavat
siksi jalkakdytavalld pyoritien puuttuessa. Kuitenkin
tutkimusten mukaan ajorata on pyoriilijalle kaupun-
gissa turvallisempi kuin jalkakaytéva tai jalkakéytavaa
muistuttava pyordtie. Suurin osa onnettomuuksista
ja lahelta piti -tilanteista tapahtuu risteyksissa. Kak-
sisuuntaista pyoritieta pitkin ajava pyoriilija saattaa
tulla risteykseen autoilijan nakokulmasta yllattavasta
suunnasta tai ndkoesteen takaa. Autoilijat eivdt myos-
kadn tarkkaile pyorateiden ja jalkakaytavien liikennet-
td yhta valppaasti kuin ajorataa, ja toisinaan he eivit
ole pyodratien olemassaolosta edes tietoisia. Autoilija
ei tahallaan aja pyoraiilijan pédlle. Vaaratilanteita syn-
tyy silloin kun autoilija ei ole huomannut pyoréilijaa.
Ajoradalla pyoriilija on paremmin autoilijan nako-
kentdssd ja saapuu risteykseen samasta suunnasta
kuin muutkin ajoneuvot.

PYORATIELLA

» Noudata oikeanpuoleista liikennettd. Ohita vasem-
malta ja viistd ohittavaa oikealle.

o Nadytd suuntamerkki ennen kdantymista.

« Tarvittaessa varoita tulostasi soittokellolla. Soittokel-
loa on suositeltavaa kayttdda myds esimerkiksi ennen
pimeitd mutkia ja alikulkutunneleita.

o Varo erityisesti lapsia, eldimia ja jalankulkijoita joil-
la néyttdd olevan vaikeuksia kdvelld suoraan. Noudata
oikeaa tilannenopeutta.

 Noudata varovaisuutta bussi- ja raitiovaunupysékki-
en kohdalla.

o Pyorilld saa ajaa suojatielld silloin, kun se on myds
pyoritien jatke. Pyoritien jatke ei vaikuta véistdmis-
velvollisuuksiin.

 Kun saavut risteykseen pyordtietd pitkin, olet viis-
tamisvelvollinen ajorataa suoraan ajavaan ajoneuvoon
néhden, ellei tille ole vdistamisvelvollisuutta osoitta-
vaa liikennemerkkia.

o Ajolinjasi poikki kéddntyva tai kolmion tai stop-
merkin takaa tuleva ajoneuvo on viistdmisvelvollinen
sinuun nahden. Pyri varmistamaan katsekontaktilla,
ettd kuljettaja on huomannut sinut ja ymmartanyt
vaistamisvelvollisuutensa. Muista ettd pakettiautosta
ja kuorma-autosta on joskus vaikea ndhdé pyorétielle.
« Aja ennustettavasti, paattavaisesti ja pidd huoli oi-
keuksistasi, mutta tarkkaile liikennetti ja ole aina val-
mis tarvittaessa pysahtymaan.
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ALA PELKAA OLEVASI
LIIKENTEEN TUKKEENA.
SINA OLET LIKENNETTA.

AJORADALLA

« Tasa-arvoisessa risteyksessa vdistd oikealta tulevaa.

« Kolmion tai stop-merkin takaa tullessasi véistd ris-
tedvad liikennetta.

o Kddntyessdsi vaista ristedvaa tietd ylittavaa liilkennet-
ta.

o Viistd jalankulkijaa joka aikoo ylittda suojatien.

« Vdistd aina raitiovaunuja.

o Naytd suuntamerkki ja ryhmity ajoissa ennen kaén-
tymista.

o Ota huomioon kuorma- ja pakettiautojen katvealu-
eet.

o Ota rohkeasti oma tilasi kadulla. Aja vdhintdan ava-
tun oven etdisyydelld pysakoidyistd autoista ja muista
esteistd. Jatd itsellesi pelivaraa tien pinnan epétasai-
suuksien tai yllattavien tilanteiden varalta. Jos kaista
on niin kapea, etteivat pyord ja auto mahdu siihen
turvallisesti rinnakkain, aja riittavan keskelld kaistaa.
Télld tavoin estdt vaaralliset ohitukset, kun autoilijan
on siirryttavd selkedsti naapurikaistalle ohittaaksesi
sinut. Jos autoilijan on joka tapauksessa kaytettava
osittain naapurikaistaa ohittaaksesi sinut turvallisesti,
on sama silloin ohittaa sen kautta kokonaan. Kun otat
oman tilasi, autoilijat suhtautuvat sinuun ajoneuvon
kuljettajana ja myds antavat sinulle tarvittavan tilan.

« Pyorailija saa ajaa bussikaistalla silloin, kun se on oi-
keanpuolimmaisin kaista.

« Aja ennustettavasti, paattavaisesti ja pidd huoli oi-
keuksistasi, mutta tarkkaile liikennettd ja ole aina val-
mis tarvittaessa pysahtymaan.

o Ali pelkai olevasi liikenteen tukkeena. Sina olet lii-
kennetta.

o Kévelykadulla ja pihakadulla saa ajaa polkupyoril-
la. Niilla jalankulkijoille on annettava esteeton kulku
eikd ajonopeus saa ylittda 20 km/h.
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POLKUPYORAN VARUSTEET

Heijastimet

« Valkoinen etuheijastin

o Punainen takaheijastin

o Keltaiset poljin- ja sivuheijastimet

Valot

o Eteenpiin valkoista tai vaaleankeltaista valoa nayt-
tava valaisin

o Taaksepdin punaista valoa néyttéva valaisin (vapaa-
ehtoinen)

Pimealld, hamaralla tai ndkyvyyden ollessa heikenty-
nyt on etuvalo pakollinen. Takavalo on vapaaehtoinen
mutta suositeltava, silld se parantaa pyoriilijan naky-
vyyttd pimedlld. Punaista valoa ei saa laittaa eteen eika
valkoista taakse. Lainmukaisen etuvalon on oltava
pyoréssa kiinni ja ndytettdva jatkuvaa valoa, kypéaraan
kiinnitetty valo tai vilkkuvalo eivit riitd. Suuntaa valo
hieman alaviistoon, niin ettei se hédikdise vastaantuli-
joita.

Jarrut

Polkupyorissé on oltava ainakin yksi tehokas jarrulai-
te. Tavaran tai useamman kuin yhden henkilon kul-
jetukseen tarkoitetussa polkupyodrissd, perdavaunulla
varustetussa polkupyorissé ja polkupyoréssa, jossa on
enemmdn kuin kaksi vaihdetta, tulee kuitenkin olla
kaksi erillistd tehokasta jarrulaitetta.

Lisdksi polkupyoréssa on oltava danimerkinanto-
laitteena soittokello. Tarkista jarrujen kunto sadannol-
lisesti ja huolla ne tarvittaessa. Jarrut ja valot ovat pol-
kupyorén tirkeimmat turvavarusteet.



PYORAILYN HUONEENTAULUT

TAITAVAN AJAMISEN HUONEENTAULU
Taitava pyoriilija osaa

« ajaa hiljaa

« ajaa suoraan ja heilumatta

« ennakoida tilanteita: jarruttaa ajoissa, nayttaa
suuntamerkkid, varoittaa muita soittokellolla
o kéyttdaa katsekontaktia muiden liikenteessa
liikkujien kanssa

« seurata muuta liikennetté

o tarvittaessa tehda hitédjarrutuksen

« testata omia taitojaan sielld, missa ei ole
muuta liikennettd (esim. ajotaitoradalla)

PYORAILYN HYODYT -HUONEENTAULU
o pyoriily lisaa liikkumisen vapautta
o pyoraily virkistdd mielta
o pyoriily kohentaa kuntoa
o pyoraily kehittda tasapainoa
« pyoriily ei saastuta luontoa
o pyoriily on melutonta
« pyoriily on kdvelyd nopeampaa
o pyoriily parantaa keskittymiskykya kou-
lussa
o pyoriily on hieno tapa retkeilld ja ulkoilla
o pyoriilija on vapaa ruuhkista ja aikatau-
luista

« pyoriily on hauskaa!

TUNNE PYORASI -HUONEENTAULU

« renkaat: varmista, ettd renkaissa on riittavasti
ilmaa

o jarrut: tarkista jarrujen ja ohjauksen toiminta
« ketjut: tarkista, ettd ketjut on oljytty ja ettei-
vat ne ole 16ysdlld, poikki tai ruosteessa

« satula: tarkista, ettd satula on oikealla kor-
keudella siten, ettd polvesi jaa hiukan kouk-
kuun polkimen ollessa matalimmillaan

« valot ja heijastimet: tarkista, ettd pyoran
etuvalo néyttda kirkasta ja takavalo punaista
valoa. Tarkista my®ds, etteivdt valot ja heijasti-
met ole kuran tai pélyn peitossa

TURVALLISEN PYORAILYN HUONEEN-
TAULU

« aja sopivan kokoisella pyoralla

o tarkista pyoran kunto sdéannollisesti

« testaa, ettd jarrut ja ohjaus ovat kunnossa

« muista valot ja heijastimet

o kéytd kypdraa

« aja tien oikeata laitaa - ajoit sitten jalkakéy-
tavalla (alle 12-v.), pyoratielld tai autotielld

« tarkkaile muuta liikennettd tarkkaile tieta:
kuoppia, risuja, kivid ym. taytyy varoa kaikilla
alustoilla

« opettele lilkennesadnnoét ja noudata niitd

« aja pyorallasi yksin - liikennesadntdjen
mukaan 15 vuotta tayttanyt saa kyydittda alle
10-vuotiasta
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TERVETULOA SUORITTAMAAN
PYORAILYMERKKIA!
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